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कुमार जीवन - 78 
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अåयÈत बापदादा :-  

        ➳ _ ➳ kegÀceej ie´gHe Gþes~ kegÀceejeW keÀe ieǵHe Yeer De®íe nw~ kegÀceejeW ves efoue ceW He´efle%ee 
keÀe HeÆe yeebOe efue³ee nw, FvneWves (kegÀceeefj³eeW ves) lees yeenj mes Yeer yeeBOe efue³ee nw~ He´efle%ee keÀe HeÆe 
yeeBOee nw efkeÀ meoe DeLee&le efvejblej H³egefjìer keÀer Heme&veeuìer ceW jnves Jeeues kegÀceej nQ~ Ssmes nQ? 
yeesuees, peer neB~ vee peer ³ee neB peer? ³ee JeneB peekeÀj He$e efueKeWies Leesæ[e- Leesæ[e {eruee nes ie³ee! 
Ssmes veneR keÀjvee~ peye lekeÀ ye´eïeCe peerJeve ceW peervee nw leye lekeÀ mecHetCe& HeefJe$e jnvee ner nw~ 
Ssmee Jee³eoe nw? HekeÌkeÀe Jee³eoe nw lees neLe efnueeDees~ ìer.Jeer. ceW DeeHekesÀ HeÀesìes efvekeÀue jns nQ~ 
pees {eruee nesiee vee GmekeÀes ³en ef®e$e YespeWies~ FmeefueS {eruee veneR nesvee, HekeÌkeÀe jnvee~ neB 
HekeÌkesÀ nQ, HeeC[Je lees HekeÌkesÀ nesles nQ~ HekeÌkesÀ HeeC[Je, yengle De®íe~ 
 

       ➳ _ ➳ H³egefjìer keÀer Je=efÊe nw - MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee~ keÀesF& kewÀmee Yeer nes uesefkeÀve 
HeefJe$e Je=efÊe DeLee&le MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee Deewj HeefJe$e ¢ef<ì DeLee&le meoe nj SkeÀ keÀes 
DeeeflcekeÀ ªHe ceW osKevee Jee HeÀefjMlee ªHe ceW osKevee~ lees Je=efÊe, ¢ef<ì Deewj leermeje nw ke=Àefle 
DeLee&le keÀce& ceW, lees keÀce& ceW Yeer meoe nj Deelcee keÀes megKe osvee Deewj megKe uesvee~ ³en nw 
H³egefjìerkeÀer efveMeeveer~ Je=efÊe, ¢ef<ì Deewj ke=Àefle leerveeW ceW ³en OeejCee nes~ keÀesF& keÌ³ee Yeer keÀjlee 
nw, ogëKe Yeer oslee nw, Fvmeuì Yeer keÀjlee nw, uesefkeÀve nceeje keÀle&J³e keÌ³ee nw? keÌ³ee ogëKe osves 
Jeeues keÀes HeÀeuees keÀjvee nw ³ee yeeHeoeoe keÀes HeÀeuees keÀjvee nw? HeÀeuees HeÀeoj nw vee! lees ye´ïee 
yeeHe ves ogëKe efo³ee Jee megKe efo³ee? megKe efo³ee vee! lees DeeHe ceemìj ye´ïee DeLee&le ye´eïeCe 
DeelceeDeeW keÀes keÌ³ee keÀjvee nw? keÀesF& ogëKe osJes lees DeeHe keÌ³ee keÀjWies? ogëKe oWies? veneR oWies? 
yengle ogëKe osJes lees? yengle ieeueer osJes, yengle Fvmeuì keÀjs, lees Lees[e lees HeÀerue keÀjWies ³ee veneR? 
kegÀceeefj³eeB HeÀerue keÀjWieer? Lees[e~ lees HeÀeuees HeÀeoj~ ³en mees®ees cesje keÀle&J³e keÌ³ee nw! GmekeÀe 
keÀle&J³e osKe DeHevee keÀle&J³e veneR Yetuees~  

       ➳ _ ➳ Jen ieeueer os jne nw, DeeHe menveMeerue osJeer, menveMeerue osJe yeve peeDees~ 
DeeHekeÀer menveMeeruelee mes ieeueer osves Jeeues Yeer DeeHekeÀes ieues ueiee³eWies~ menveMeeruelee ceW Fleveer 
MeefkeÌle nw, uesefkeÀve Lees[e mece³e menve keÀjvee Heæ[lee nw~ lees menveMeeruelee kesÀ osJe Jee osefJe³eeB nes 
vee? meoe ³ener mce=efle ceW jKees - ceQ menveMeeruelee keÀe osJelee ntB, ceQ menveMeeruelee keÀer osJeer ntB~ 
lees osJelee DeLee&le osves Jeeuee oelee, keÀesF& ieeueer oslee nw, efjmHeskeÌì veneR keÀjvee nw lees efkeÀ®eæ[e nw 
vee efkeÀ De®íer ®eerpe nw? lees DeeHe uesles keÌ³eeW nes? efkeÀ®eæ[e efue³ee peelee nw keÌ³ee? keÀesF& DeeHekeÀes 
efkeÀ®e[e osJes lees DeeHe ueWies? veneR ueWies vee~ lees efjmHeskeÌì veneR keÀjlee, Fvmeuì keÀjlee, ieeueer 
oslee, DeeHekeÀes ef[mìye& keÀjlee, lees ³en keÌ³ee nw? De®íer ®eerpeW nQ~ efHeÀj DeeHe keÌ³eeW uesles nes? 
Leesæ[e-Leesæ[e lees ues uesles nes, Heerís mees®eles nes veneR uesvee Lee~ lees DeYeer uesvee veneR~ uesvee DeLee&le 
ceve ceW OeejCe keÀjvee, HeÀerue keÀjvee~  

       ➳ _ ➳ lees DeHeves DeveeefokeÀeue, DeeefokeÀeue, ceO³ekeÀeue, mebiecekeÀeue, meejs keÀuHe kesÀ 
H³egefjìer keÀer je@³euìer, Heme&veeefueìer ³eeo keÀjes~ keÀesF& keÌ³ee Yeer keÀjs DeeHekeÀer Heme&veeefueìer keÀes 
keÀesF& íerve veneR mekeÀlee~ ³en ªneveer veMee nw vee? Deewj [yeue HeÀejsveme& keÀes lees [yeue veMee nw 
vee! meye yeele keÀe [yeue veMee~ H³egefjìer keÀe Yeer [yeue veMee, menveMeerue osJeer-osJelee yeveves keÀe 
Yeer [yeue veMee~ nw vee [yeue? efmeHe&À Decej jnvee~ DecejYeJe keÀe Jejoeve keÀYeer veneR Yetuevee~ 
(25-10-2002) 
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➢➢ बाबा ने मुÉय Ǿप से 3 बातɉ कȧ तरफ Úयान ͨखचंवाया है :- 

    ➳ _ ➳ पͪवğ वृͪ ƣ 

              → कोई कैसी भी आ×मा हो... सदैव उसके ĤǓत शुभ भावना रखना 

              → ͩकसी शायर ने Èया खूब कहा है 

                      ■   मुझसे नफरत अगर करनी है तो 

                      ■   इरादे मज़बूत रखना 

                      ■   Èयɉͩक ज़रा भी अगर चूक हुई तो 

                      ■   मोहÞबत हो जायेगी 

    ➳ _ ➳ पͪवğ Ǻिçट 

              → सदा हर एक को आि×मक èवǽप व फ़ǐरæता èवǽप मɅ देखना 

    ➳ _ ➳ पͪवğ कृͪƣ 

              → सदा हर आ×मा को सुख देना व लेना 
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➢➢ सहनशीलता 

    ➳ _ ➳ सहन करने से आ×मा मɅ बल भरता है 

    ➳ _ ➳ मुझे सहन करना है 

              → Èयɉͩक यह èवयं भगवान कȧ आ£ा है 

              → बेईÏज़ती को सहन करना सबसे मुिæकल काय[ है 

                      ■   इसके ͧलए बहुत शिÈत चाǑहए 

    ➳ _ ➳ सहनशीलता कȧ 2 Stages 

              → 1st Stage 

                      ■   इसमɅ यह भाव होता है कȧ :- मɇ सहन कर रहा हँू 

                      ■   िजसकȧ वजह से सहन करना पड़ना रहा है... उसके ĤǓत Đोध 

का भाव होता है.. 

               → 2nd Stage 

                      ■   सब कुछ सहन करने के बाद भी चुपचाप ... जैसे कȧ कुछ हो हȣ 

नहȣं रहा है 

                      ■   जीवन को ͩफर भी Enjoy करना ... 

                      ■   िजसकȧ वजह से सहन करना पड़ना रहा है... उसके ĤǓत भी शुभ 

भावना... 

                      ■   ͩकसी के ĤǓत कोई Complaint नहȣं 
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